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ENSEIGNEMENTS COMMUNS
ENSEIGNEMENTS 

OPTIONNELS

Enseignements Nombre d’heures 
par semaine

Français 4 h

Histoire-géographie 3 h

Langue vivante A
5 h 30

Langue vivante B

Mathématiques 4 h

Physique-chimie 3 h

Sciences de la vie et de la Terre 1 h 30

Sciences économiques et sociales 1 h 30

Sciences numériques et technologie 1 h 30

Éducation physique et sportive 2 h

Enseignement moral et civique 18 h / an

2 enseignements
Optionnels Possibles*

1 enseignement général 

au choix

Et /Ou

1 enseignement 

technologique au choix

*Selon l’offre des établissements

Accompagnement

Accompagnement 

personnalisé selon les 

besoins des élèves

+

Accompagnement au 

choix de l’orientation 

(54h)

Organisation de la 2nde

générale et technologique



1 enseignement 
général parmi

1 enseignement 
technologique parmi

❑ Arts : au choix parmi arts plastiques, 
cinéma - audiovisuel, danse, histoire 
des arts, musique, théâtre

❑ Arts du cirque

❑ Ecologie – agronomie – territoires –
développement durable *

❑ Education physique et sportive

❑ Langues et cultures de l’Antiquité : 
latin ou grec

❑ Langue vivante C

3h

6h

3h

3h

3h

3h

❑ Atelier artistique

❑ Biotechnologies

❑ Création et culture – design

❑ Création et innovation 
technologiques

❑ Hippologie et équitation ou 
autres pratiques sportives *

❑ Management et gestion

❑ Pratiques professionnelles *

❑ Pratiques sociales et culturelles *

❑ Santé et social

❑ Sciences de l’ingénieur 

❑ Sciences et laboratoire

72h/an

1h30

6h

1h30

3h

1h30

3h

3h

1h30

1h30

1h30

Les enseignements optionnels latin et grec peuvent être choisis en plus des
enseignements optionnels suivis par ailleurs.

2 enseignements optionnels au choix

* Enseignements assurés uniquement dans les lycées agricoles.



2nd GT au lycée Van Gogh - Ermont

• Section 

Bachibac

• Section Binationale 

français-espagnol

• Sur dossier



LE BAC GENERAL

Il permet de donner une culture générale.

L’enseignement théorique accorde une grande place
à l’expression écrite, le raisonnement abstrait, le
commentaire de texte et l’argumentation et
prépare à la poursuite d’études supérieures
longues.
En 1ère : choix de 3 enseignements de spécialités.

En Tale:choix de 2 enseignements de spécialités
parmi les 3 de 1ère.



Les enseignements communs 

bac général

Enseignements 1ère Tale

Français 4 h -

Philosophie - 4 h

Histoire Géographie 3 h 3 h 

Enseignement moral et civique 0 h 30 0 h 30

Langue vivante A et B 4 h 30 4 h

Education physique et sportive 2 h 2 h

Enseignement scientifique 2 h 2 h

16 h 15 h 30



Les enseignements de spécialité
7 enseignements courants            5 enseignements rares 1ère Tale

Arts (au choix : arts plastiques, cinéma-audiovisuel, danse, hist. des arts, 

musique, théâtre, arts du cirque)

3
spécialités 
au choix

4 h 
chacune

=
12 h

2 
spécialités 
au choix

6 h 
chacune

=
12 h

Biologie, écologie (dans les lycées agricoles)

Histoire géographie, géopolitique et sciences politiques

Humanités, littérature et philosophie

Langues, littératures et cultures étrangères

Littérature, langues et cultures de l’antiquité

Mathématiques

Numérique et sciences informatiques

Physique chimie

Sciences de la vie et de la terre

Sciences de l’ingénieur (complément de 2 h en physique en Tale)

Sciences économiques et sociales



LES BACS TECHNOLOGIQUES

8 séries de bacs qui permettent  aux élèves 
d’aborder plusieurs grands domaines 
technologiques, avec des poursuites d’études 
variées de 2 à plusieurs années après le bac.

Enseignements général et technologique alternent 
avec des cours théoriques et des travaux dirigés 
(travaux sur dossiers, manipulations en laboratoire, 
fabrication).



Les enseignements communs  
bacs technologiques

Enseignements 1ère Tale

Français 3 h -

Philosophie - 2 h

Histoire Géographie 1 h 30 1 h 30

Enseignement moral et civique 0 h 30 0 h 30

Langue vivante A et B 4 h 4 h

Education physique et sportive 2 h 2 h

Mathématiques 3 h 3 h

14 h 13 h 

+ les enseignements de spécialités de la filière choisie : 

3 en 1ère, et 2 en terminale 



✔Intérêt pour les activités de l’entreprise 
(gestion, finance, commerce, communication et 
ressources humaines).

✔Esprit d’initiative, sens de la communication, 
maîtrise des nouvelles technologies de 
l’information.

BAC 
Technologique STMG

Sciences et Technologies du Management et de la Gestion 



BAC 
Technologique

3 Spécialités en 1ère  

• - Sciences de gestion et numérique

• - Management

• - Droit et économie

2 Spécialités en terminale

• - Management, sciences de gestion et numérique + au 
choix 1 enseignement spécifique à choisir parmi

gestion-finance , mercatique , ressources humaines ou système d’information de gestion

• - Droit et économie

STMG
Sciences et Technologies du Management et de la Gestion 



✔Sens des relations humaines et goût pour le 
travail sanitaire et social.

✔Concerne les domaines du paramédical et du 
social.

✔Autonomie, esprit d’initiative, sens du 
contact, aptitude à communiquer et à travailler 
en équipe.

BAC 
Technologique ST2S

Sciences et Technologies de la Santé et du Social 



BAC 
Technologique

3 Spécialités en 1ère  

• - Physique-chimie pour la santé

• - Biologie et physiopathologie humaines

• - Sciences et techniques sanitaires et sociales

• 2 Spécialités en terminale

• - Chimie, biologie et physiopathologie humaines

• - Sciences et techniques sanitaires et sociales

ST2S
Sciences et Technologies de la Santé et du Social 



✔Concerne les secteurs de la chimie, de la biologie 
clinique, de la pharmacie, de la cosmétique et de 
l’agroalimentaire.

✔Goût affirmé pour les sciences expérimentales et les 
manipulations et intérêts pour les matières 
scientifiques.

✔Avoir envie d’observer, de mesurer, d’analyser et 
de fabriquer des produits de différents domaines.

BAC 
Technologique STL

Sciences et Technologies de Laboratoire 



BAC 
Technologique

3 Spécialités en 1ère  

• - Physique-chimie et mathématiques

• - Biochimie-biologie

• - Biotechnologie ou sciences physiques et chimiques 
en laboratoire

• 2 Spécialités en terminale

• - Physique-chimie et mathématiques

• - Biochimie-biologie-biotechnologie ou sciences 
physiques et chimiques de laboratoire

STL
Sciences et Technologies de laboratoire



✔ Curiosité pour les technologies nouvelles et 
leurs évolutions.

✔Intérêt pour les manipulations, capacité à 
mener à bien un projet. 

✔ Comprendre le fonctionnement des systèmes 
et concevoir de nouveaux produits.

BAC 
Technologique STI2D
Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement Durable



BAC 
Technologique

3 Spécialités en 1ère  

• - Innovation et technologie

• - Ingénierie et développement durable

• - Physique-chimie et mathématiques

• 2 Spécialités en terminale

• - Ingénierie, innovation et développement durable + 
au choix 1 enseignement spécifique (architecture-construction 

ou énergies-environnement ou innovation technologique et écoconception ou systèmes 
d’information et  numérique)

• - Physique-chimie et mathématiques

STI2D
Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement Durable



✔Intérêt pour les applications de l’art (graphisme, 
mode, design…) et goût pour la culture et l’histoire de 
l’art.

✔Concevoir et réaliser des objets ou des espaces.

✔Il est recommandé d’avoir suivi en 2nde

l’enseignement optionnel Création et Culture Design.

BAC 
Technologique STD2A

Sciences et Technologies du Design et des Arts Appliqués



BAC 
Technologique

3 Spécialités en 1ère  

• - Design et métiers d’art

• - Outils et langages numériques

• - Physique-chimie 

• 2 Spécialités en terminale

• - Analyse et méthodes en design

• - Conception et création en design et métiers d’art

STD2A
Sciences et Technologies du Design et des Arts Appliqués

Seconde recommandée pour ce bac : option création et culture design –

lycée C Claudel à Vauréal – entretien passCCD pendant la 3e



✔Elève attiré par la biologie, l’écologie, 
l’agriculture, l’élevage, la culture, 
l’environnement et l’agroalimentaire.

✔Il est recommandé d’avoir suivi en 2nde

l’enseignement optionnel Ecologie, Agronomie, 
Territoires et Développement Durable.

BAC 
Technologique STAV

Sciences et Technologies de l’Agronomie et du 
Vivant



BAC 
Technologique

3 Spécialités en 1ère  

• - Gestion des ressources et de l’alimentation

• - Territoires et société

• - Technologie

• 2 Spécialités en terminale

• - Gestion des ressources et de l’alimentation

• - Territoires et technologie

STAV
Sciences et Technologies de l’Agronomie et du Vivant



✔Intérêts pour l’accueil, la restauration, 
l’hébergement.
✔Motivé, disponible et résistant, tenue correcte et 
sourire !

BAC 
Technologique STHR

Sciences et Technologies de l’Hôtellerie et de la Restauration

3 Spécialités en 1ère  

- Enseignement scientifique alimentation-environnement 
- Sciences et technologies culinaires et des services
- Economie-gestion hôtelière

2 Spécialités en terminale
- Sciences et technologies culinaires et des services-Enseignement 
scientifique alimentation-environnement 
- Economie-gestion hôtelière



✔Pour les instrumentistes, comédiens et danseurs 
inscrits en conservatoire.
✔Motivation et résistance physique de rigueur.

BAC 
Technologique S2TMD

Techniques du théâtre, de la Musique et de la Danse

3 Spécialités en 1ère  

- Economie, droit et environnement du spectacle vivant
- Culture et sciences chorégraphiques/musicales/théâtres
- Pratique chorégraphique/musicale/théâtre

2 Spécialités en terminale
- Culture et sciences chorégraphiques/musicales/théâtres
- Pratique chorégraphique/musicale/théâtre





Pour préparer un diplôme et 
apprendre un métier

« VOIE

PROFESSIONNELLE »



TERMINALE
PROFESSIONNELLE

PREMIERE
PROFESSIONNELLE

SECONDE
PROFESSIONNELLE

Formation 
en 

1 à 3 ans

Baccalauréat 
professionnel

CAP

Emploi
Enseignement 

supérieur

Choix d’une 
spécialité ou d’une 
famille de métiers

Choix d’un module : 
insertion pro ou 

poursuite d’études

Formation 
complémentaire 

(1 à 2 ans)



Les bacs professionnels du secteur agricole  
4 familles de métiers, quelques exemples :

NATURE, JARDIN, PAYSAGE, 
FORET

- Aménagements paysagers
- Gestion des milieux naturels et de la 

faune

ALIMENTATION-BIO-
INDUSTRIE DE LABORATOIRE

- Laboratoire contrôle qualité
…

PRODUCTIONS ANIMALES/VEGETALES
- Conduite et gestion d’une entreprise du 

secteur canin et félin
- Conduite et gestion de l’entreprise hippique
- Conduite et gestion de l’entreprise agricole
- Conduite de productions horticoles (arbres, 

fruits, fleurs..) CONSEIL, VENTE
- Technicien conseil-vente en 

animalerie

Hors familles de métiers :
Services aux personnes et territoires / Technicien en expérimentation animale



Exemples de bacs professionnels 
Par familles de métiers 

FAMILLE DE LA CONSTRUCTION 
DURABLE DU BATIMENT ET DES 

TRAVAUX PUBLICS
- Travaux publics

- Ouvrages du bâtiment : métallerie
- Aménagement et finitions du 

bâtiment
…

FAMILLE METIERS DU BOIS
- Technicien menuisier 

agenceur
- Etude de réalisation 

d’agencement
… 

FAMILLE METIERS DES 
INDUSTRIES GRAPHIQUES 

ET DE LA COMMUNICATION
- Réalisation de produits 
imprimés et plurimédia
- Façonnage de produits 

imprimés, routage
…

FAMILLE METIERS DE LA 
REALISATION DE PRODUITS 

MECANIQUES
- Fonderie

- Microtechniques
- Technicien en chaudronnerie 

industrielle
…



Exemples de bacs professionnels 
Par familles de métiers

METIERS DE LA GESTION 
ADMINISTRATIVE, DU 
TRANSPORT ET DE LA 

LOGISTIQUE
- Logistique

- Organisation de transport de 
marchandises

- Assistance à la gestion des 
organisations et de leurs 
activités aGOrA (ex GA)

METIERS DU NUMERIQUES ET 
DE LA TRANSITION 

ENERGETIQUE
-Systèmes numériques

- Métiers de l’électricité et de ses 
environnements connectés
- Technicien du froid et du 

conditionnement d’air
…

METIERS DE LA 
RELATION CLIENT

- Métiers du commerce et de 
la vente

- métiers de l’accueil

METIERS DE LA 
MAINTENANCE DES 

MATERIELS ET DES VEHICULES
- Maintenance des véhicules option 

A voitures particulières, option B 
Véhicules de transport routier, 

option C motocycles
- Maintenance des matériels

…



METIERS DE L’ALIMENTATION
- Boulanger-pâtissier

- Boucher-charcutier-traiteur
- Poissonnier-écailler-traiteur

METIERS DE L’HOTELLERIE-
RESTAURATION

- Cuisine
- Commercialisation et services 

en restauration

METIERS DE LA BEAUTE ET 
DU BIEN-ETRE

- Métiers de la coiffure
- Esthétique cosmétique 

parfumerie

Exemples de bacs professionnels 
Par familles de métiers

Exemples de bacs professionnels hors familles de métiers

- Accompagnement Soins et Services à la personne

- Animation- enfance et personnes âgées

- Constructions de carrosseries

- Métiers de la mode-vêtements

- Conducteur transport routier 

marchandises

- Maintenance des équipements 

industriels

- Métiers de la sécurité

…



ART

o Accessoiriste réalisateur
o Ebéniste
o Signalétique et décors 

graphiques…

Quelques exemples de CAP

ALIMENTATION,    
HOTELLERIE, 

RESTAURATION

o Cuisine*
o Commercialisation et 

services en hôtel-café-
restaurant*

o Production et services en 
restaurations rapide, 
collective, cafétéria*

o Pâtissier*… 

SANTE, SOCIAL, SOIN

o Métiers de la Coiffure
o Esthétique, cosmétique, 

parfumerie
o Podo-orthésiste
o Accompagnant éducatif petite 

enfance…
TEXTILE, HABILLEMENT

o Métiers de la mode
- vêtement flou*
o Cordonnier bottier
o Métier du pressing*…

* CAP courants : les élèves de
3ème SEGPA, UPE2A, module
MLDS, ULIS… sont prioritaires



Quelques exemples de CAP

BATIMENT

o Monteur en installations 
sanitaires*

o Monteur en installations 
thermiques*

o Electricien*
o Maçon*
o Peintre-applicateur de 

revêtements*…

MATERIAUX, METAUX

o Serrurier métallier*
o Réalisations industrielles en 

chaudronnerie ou 
soudage*…

AUTOMOBILE, ENGINS

o Maintenance des véhicules* 
o Réparation des carrosseries*
o Maintenance des matériels 

d’espaces verts*…

AGRICULTURE

o Fleuriste*
o Jardinier paysagiste*
o Palefrenier soigneur*
o Services aux personnes et 

vente en espace rural*…

* CAP courants : les élèves
de 3ème SEGPA, UPE2A,
module MLDS, ULIS…sont
prioritaires



Une organisation de l’emploi du temps différent : 

L’enseignement en voie professionnelle en 
lycée public (sous statut scolaire)

Bac pro 2nde 1ère Tale

Enseignements généraux (40 %) 360 h 336 h 299 h

Français, histoire-géo, maths, langues vivantes, physique et chimie, arts appliqués et EPS

Enseignements professionnels (50 %) 450 h 420 h 390 h

En atelier, laboratoire ou salle informatique… avec des outils et matériels spécifiques

Consolidation, accompagnement 
personnalisé et au choix d’orientation

90 h 84 h 91 h

TOTAL 900 h 840 h 780 h

Période de formation en milieu 
professionnel (stage en entreprise)

4 à 6 
semaines

6 à 8 
semaines

8 
semaines



Formuler des vœux de bac pro
❑ Choix d’une spécialité : Métiers de la sécurité ; Accompagnement, soins et

services à la personne ; Métiers de la mode-vêtements …
OU

L’accès à la voie professionnelle en 
lycée public (sous statut scolaire)

❑ Choix d’une famille de métiers en 2nde :

◆ Métiers de la construction durable, du bâtiment et des travaux publics

6 spécialités en 1ère : aménagement et finition du bâtiment / interventions sur le
patrimoine bâti / menuiserie aluminium-verre / ouvrages du bâtiment : métallerie /
technicien du bâtiment : organisation et réalisation du gros œuvre / travaux publics

◆ Métiers de la gestion administrative, du transport et de la logistique

3 spécialités en 1ère : gestion-administration (agora) / logistique / transport

◆ Métiers de la relation client

2 spécialités en 1ère : métiers du commerce et de la vente / métiers de l’accueil



Comment obtenir une place en lycée public

Pour poursuivre tes études vers le Bac Pro de ton
choix dans les lycées publics, tes résultats scolaires
sont essentiels (notes des 3 trimestres de l’année).

Selon le Bac Pro demandé, certaines matières sont
plus importantes que d’autres.

L’accès à la voie professionnelle en 
lycée public (sous statut scolaire)



Procédure PassPRO

Certaines formations professionnelles post-3ème nécessitent
un entretien d'information organisé par les lycées publics.

Les établissements évaluent ta motivation et ton implication
pour cette filière professionnelle et donnent un avis sur ton
potentiel de réussite.

Cela te permet de gagner des points supplémentaires pour
ton affectation, et ce, grâce à tes compétences
extrascolaires et ta connaissance du métier.

Pour passer l’entretien, il faut demander au Prof. Principal
d’être inscrit avant fin Avril à Passpro.



CAP (procédure PassPRO pour l’accès aux 
lycées publics)

CAP Accessoiriste réalisateur

CAP Aéronautique option avionique

CAP Agent de sécurité

CAP Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant*

CAP à orientation progressive CLM / CRM* (Conducteur livreur de 
marchandises et Conducteur routier marchandises)

CAP Cuisine*

CAP Ebéniste

CAP Maintenance de véhicules option motocycles*

CAP Métiers de l’agriculture*

CAP Pâtissier*

CAP Signalétique et décors graphiques

* CAP courants : les élèves de
3ème SEGPA, UPE2A, module
MLDS, ULIS…sont prioritaires



Bac Professionnel 
(procédure PassPRO pour l’accès aux lycées publics)

2nd pro Métiers de la mode - vêtements
2nd pro Métiers du cuir

2nd pro Artisanat et métiers d'art option communication visuelle plurimédia
2nd pro Bac pro Métiers des Industries graphiques et de la communication
2nd pro Artisanat et métiers d’art option marchandisage visuel

2nd pro Artisanat et métiers d’art option tapisserie d’ameublement
2nd pro Photographie

2nde pro Métiers de l’ Aéronautique 

2nd pro Conducteur transport routier marchandises

2nd pro Métiers de l’hôtellerie-restauration
2nd pro Métiers de l’alimentation (Boulanger-pâtissier)

2nd pro Métiers de la sécurité

2nd pro Optique – Lunetterie





Formations professionnelles hors bassin : 
quelques exemples (voir guide onisep)

Classes de Seconde pro :

- Construction durable, du bâtiment 

et des travaux publics – Cormeilles en Parisis, Le Corbusier

- Réalisation de produits mécaniques – Argenteuil, J Jaurès

- Métiers de l’alimentation – Eragny, A Escoffier

- Métiers de l’hôtellerie-restauration - Eragny, A Escoffier

- Maintenance des matériels et véhicules – St Ouen l’Aumône, Château 
d’Epluches

- Réparation des carrosseries - St Ouen l’Aumône, Château d’Epluches

- Hygiène, propreté, stérilisation – Argenteuil, F et N Léger

- Métiers du bois – Cormeilles en Parisis, Le Corbusier

Guide téléchargeable 

gratuitement - onisep





CAP en 1 à 3 ans Bac Pro en 3 ans

Un contrat d’apprentissage doit être signé entre le jeune, 
un employeur et un CFA (Centre de Formation d’Apprentis).

C’est vous qui devrez prendre contact avec le CFA 
correspondant

au choix de formation et rechercher un employeur.

La formation professionnelle après la 3ème

sous contrat d’apprentissage
On prépare le même diplôme qu’en lycée public, CAP ou Bac Pro, mais le rythme de 
formation est différent :
- Alternance des cours au CFA et en entreprise auprès d’un maître d’apprentissage
- 5 semaines de congés par an.



Apprentissage:

Recherche d’une entreprise

Démarche de la famille dès février/mars

⮚ Pensez à votre entourage.

⮚ Des recherches par internet (pages jaunes, sites spécialisés...)

⮚ Allez avec votre C.V. et votre lettre de motivation à la rencontre
des employeurs.

⮚ Rendez-vous sur des salons et manifestations liés à l’alternance,
sans oublier les Journées Portes Ouvertes dès le 2ème trimestre.

⮚ Consulter les annonces du Pôle emploi, missions locales…





« CONNAISSANCE

DE SOI »



Pour choisir mon orientation…
Je dois essayer de…

Bien me 
connaître

Quels sont mes intérêts ?
Quelles sont mes connaissances ?

Qu’est ce que je sais faire ? 

✔Mes goûts
✔Mes traits de caractères
✔Mes aptitudes 
✔Mes résultats scolaires 



Bien 
connaître les 

études

Quelles études existe-t-il ?
A quoi mènent-elles ?

✔ Quelles sont les filières existantes ?
✔ Quelles études mènent aux métiers qui m’intéressent ?
✔ Pour un diplôme visé,

⮚ durée et lieu des études 
⮚matières enseignées
⮚ recrutement
⮚ passerelles possibles



Compétences
« Capacités que vous avez développées dans le domaine scolaire

et lors d’activités extra-scolaires. »

• Capacité à gérer ses émotions

• Sens des responsabilités

• Capacité à faire face aux difficultés, 

à résoudre des problèmes

• Mener des activités en groupe

• Capacité d’initiative

• Intérêts culturels, artistiques

• Capacité à atteindre des objectifs, 

à s’engager pleinement

• Autonomie, débrouillardise

• Capacité d’expression orale

• Capacité d’expression écrite

•Capacité d’analyse

•Capacité de synthèse

•Capacité d’adaptation

•Capacité d’utiliser des 

langues étrangères

•Savoir faire technique

•Curiosité intellectuelle

•Goût du risque, de la 

compétition…



Intérêts
« L’intérêt est ce qui me pousse vers quelque chose, un goût marqué 

pour un genre d’activité. C’est ce qui me plaît, ce qui m’attire. »

• Manier les chiffres

• Me déplacer souvent

• Organiser, gérer

• Pratiquer les langues vivantes

• Préserver l’environnement

• Réparer

• Soigner

• Travailler à l’étranger

• Travailler dehors

• Travailler en contact avec la nature

• Travailler un matériau

• Aider, conseiller

• Avoir des sensations fortes

• Concevoir, utiliser les technologies

modernes

• Convaincre, négocier

•Défendre, secourir, surveiller

•Diriger, décider

•Enquêter, rechercher, analyser 

l’information

•Enseigner, éduquer

•Etre indépendant

•Exercer un métier artistique ou créatif

•Fabriquer, construire

•Faire de la recherche

•Faire du commerce

•Faire du sport

•Faire un travail de précision

•Informer, communiquer

•M’occuper d’animaux

•M’occuper d’enfants ou d’adolescents

•M’occuper d’handicapés ou de 

personnes âgées…



Qualités personnelles
« Des traits de votre personnalité, manières d’être qui vous 

correspondent dans le domaine scolaire ou activités extra-

scolaires. »

•Ordonné (e)

•Sensible à ce qui est beau

•Ouvert (e) à la nouveauté

•Organisateur (trice)

•Travailleur (se)

•Créatif

•Vif (ve) d’esprit

•Observateur (trice)

•Plutôt intellectuel

•Qui comprend les autres

•Diplomate

•Actif (ve)

•Sociable

•Déterminé (e)

•Discipliné (e)

•Imaginatif

•Habile de ses mains

•Serviable

•Confiant (e) en soi

•Logique

•Consciencieux (se)

•Influençable

•Persévérant (e)

•Curieux (se) de tout

•Energique

•Calme

•Indépendant (e)

•Ambitieux (se)

•Minutieux (se)

•Enthousiaste

•Rêveur (se)

•Réfléchi (e)

•Spontané (e) 

•Soucieux (se) de     

sa présentation

•Capable de se 

donner à fond dans 

ce qu’il (elle) fait 



Valeurs
« Ce qui est important pour vous 

et que vous voulez retrouver dans votre vie future. »

• Sécurité

• Indépendance

• Plaisir

• Changement

• Affection, amitié

• Sens Esthétique

• Responsabilité

• Efficacité

• Altruisme (être utile aux 

autres)

• Autorité sur les autres

• Epanouissement personnel

• Sincérité

• Ambition

•Argent

•Communication (avoir des 

échanges)

•Prise de risques

•Création

•Egalité, justice

•Esprit de compétition

•Curiosité

•Prestige

•Engagement de la personne

•Ténacité

•Aller au fond des choses

•Initiative



Hebergé provisoirement au CIO de Sarcelles
2, rue Fernand Léger 95 200 SARCELLES VILLAGE

01 30 83 50 85
cio-ermont@ac-versailles.fr 

www.ac-versailles.fr/cio-ermont

Permanence Psychologue EN EDCO au collège St Exupéry 
mardi matin et jeudi matin : Mme Berlot

http://www.ac-versailles.fr/cio-ermont

